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iy Hijyeni Alamnda Tiirkiye'deki Yasal Diizenleme Ve Uygulamalar

Hiiseyin SEZEK’
{5 Saglig ve Giivenligi AR-GE Enstitfisii Bagkanh, Kocaeli Bélge Laboratuvar Mildiirliigs,
Kocaeli

I hijyeni 8lgiim, test ve analizi: Calisma ortaminda bulunan, ¢alisanlarn safhfim olumsuz
yinde etkileyebilecek her tiirlii giriltii, titregim, aydinlatma, iyonlagtinc: olmayan radyasyon gibi
fiziksel; toz, gaz, buhar gibi kimyasal ve viriis, bakieri, mentar gibi biyelojik etkenlerin nicelik ve
nitelik tayininin yapilmasim ifade eder. Tiirkive'de i hijyeni alaninda yapilan yasal diizenleme
ve uygulamalar anlatlmigtr. Sunumda Is S8aghg ve Giivenligi alaninda yetkili kurulug olan 5
Saghfn ve Giivenlifi AR-GE Enstitiisii Bagkanlifn ve Bolge Laboratuvar Miidirliklerinin
galigmalar1 ile ig hijyeni Olglim, test ve analizi yapan laboratuvarlarla ilgili y&netmelik,
yetkilendirilen 6zel laboratuvarlar ve bolgesel dagihm konulan detayh olarak anlatilmigtir. Son
olarak komyyla ilgili olumlu yanlar ve karplagilan giiglikler, sorunlar ve olas gdziimler ¢le
alinmigtar.

Anahtar Kelimeler: s Hijyeni, Iy Saghg: Ve Giivenligi, Is Hijveni Olctim, Test ve Analizi Yapan
Laboratuvarlarla Hgili Yanetmelik
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Ty Hijyeni (lgiim Metotlar ve ligili Mevzuat

Abdullah BOYOKFIRAT"
g Saghf ve Giivenlifi AR-GE Enstitiisii Bagkanhg, Kocaeli Bolge Laboratuvar Midiirliga,
Kocaeli

15 hijyeni éliimlerinin ne oldugu, neden yapilmas: gerektigi ve hangi siklikta yapilacagi konusu
sikea sorulan konulardandir. Ulusal mevzuat iy hijyeni dlglimlerini; galigma ortarminda bulunan,
caliganlarin sagh@m olumsuz yonde etkileyebilecek her tiirlii giirfiltd, titresim, aydmlatma,
iyonlagtiric1 olmayan radyasyon gibi fiziksel; toz, gaz, buhar gibi kimyasal ve viris, bakteri,
mantar gibi biyolojik etkenlerin nicelik ve nitelik tayininin yapilmasi geklinde tarumlar. Bu dl¢iim
parametrelerinin  konusunda efitimli ve tecrilbeli uzman kigiler tarafindan tespit edilmesi
gerekmektedir. Sunumda, ulusal mevzuatta ig hijyeni 6leiimil yapma yilkiimliiliigii, bu él¢iimlerin
yapilma siklifi ve hangi gartlarda yinelenmesi gerektigi anlatilmaktachr. I3 yerinde bulunan
fiziksel, kimyasal ve biyolojik ajanlarin ne oldugu, bu etmenlerin Slglimiinde yaygin olarak hangi
yontemlerin kullamldifr yer almaktadir. Tiirkiye’de ig hijyeni dlglim laboratuarlarinin en gok
hangi yontemlerden akredite oldugu ve ig hijyeni 6n yeterlilik/yeterlilik belgesi igin bagvurulan
yontemler belirtilmigtir, Bir ig yerinde $l¢iim parametrelerinin belirlenmesi, dlgiimlerde nasil bir
strateji izlenmesi gercktifi ve sonuglarin nasil degerlendirilecefi anlatilmigtir. Ayrica ig hijyeni
Slgiimleriyle ilgili Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligh mevzuats incelenmigtir,

Anahtar Kelimeler: iy Hijyeni Olciimi, Iy Hijveni Olciim Mevzuati, Parametre, Fiziksel
Kimyasal ve Biyolojik Ajanlar
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Endiistriyel Isitme Kaybi ve Yonetimi

Dr. Ozkan Kaan KARADAG, Dr. Sule DOKUR
Tstanbul Meslek Hastaliklar Hastanesi

Temel amag endiistrivel isitme kayrplarimn is saglhif ve glivenlifi profesyonelleri tarafindan
yonetilebilir hale gelmesidir. Endiistriyel igitme kaybi konusunun anlaglabilmesine zemin
olugturacak yeterlilikte ses fizigi, igitme fizyolojisi ve igitme patolojisi hatirlatilacaktir.
Korumanmn temel prensipleri, meslek hastaliklan igerisindeki yeri, ortam §lgiimlerinin
kisithbklan ve teknikleri, kigisel koruyucu donammlann segimi gibi i saghfi ve giivenligi
profesyonellerinin ihtiyag duydugu gok sayida konu tartigilacaktir.
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Giiriiltiiye Bagh Isitme Kayin

Dr. Sule DOKUR
istanbul Meslek Hastaliklan Hastahanesi

Sesin Frekansi: Bir saniyede olugan sikluslarn sayis1 olarek ifade edilir. Birimi Hertz (Hz)'dir.
Sesin §iddeti: Ses enerjisinin sayisal bir goklugudur. Birimi Desibel (dB)'dir. Igitme: Ses
enerjisinin kulagin gegitli boliimlerinde degigiklige wgradiktan sonra aksiyon potansiyelleri
halinde beyne génderilip burada ses halinde algilanmas: olayidir. Sesin Beyne Ietimi: Hava yolu
ve kemik yolu ile olur. Giirfiltiiniin igitme fonksiyonu iizerine etkilerini belirleyen unsurlar: Sesin
yiddeti ve maruziyet siiresidir. Giiriilti 5lgiimi: Ses diizeyi lger ya da dozimetre ile yapihr.
Igitme Muayenesi: Insan sesi, diyapozon ve odyometri testi ile yapilir. Igitme Kayiplan: fletim
tipi, sensorindral tip ve mikst tip*tedir. Giiriiltiiye bagh igitme kaybi: Bilateral, sensorinfral
tip’tedir. Giiriiltiiyii azaltmak igin: Giiriiltiiniin kaynaginda ya da iggiye ulagmmcaya kadar kat ettigi
yolda yinetsel ve mithendislik dnlemlerin uygulanmasi gerekir. Giriiltd diizeyi azaltilamiyorsa:
Tsgiler kulak korayucular kullanmalidir, Giiriiltii zararlarmn meslek hastalifi sayilabilmesi igin:
Giiriltiili igte en az iki yil, giiriiltii siddeti siirekli olarak 85 desibelin iistiinde olan iglerde en az
30 giin gahgilmg olmalhdr,
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