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1.GIRIS VE AMAC

Bel agris1 uzun siireli fiziksel, bilissel/ruhsal, duyusal, duygusal veya
gelisimsel bir engele yol agmasi1 nedeniyle sosyo-ekonomik a¢idan 6nemli ve en
sik goriilen fiziksel 6ziirliiliik seklidir. Ayrica kanser agrisindan sonra en fazla is
giicii kayb1 ve saglik giderlerine sebep olan kronik agri durumudur. Bu nedenle
bel agrisi, bireylerin yasam Kalitelerini belirgin derecede diisiirebilmekte ve isi
birakma sebepleri i¢cinde ikinci sirada gelmektedir kabatas ve ark., 2012).

Bel agris1 sebebiyle is giini kayiplar1 giderek artmaktadir. En sik

gorildigi yas araligr 30-55’tir ve bu donem is hayatinin aktif oldugu donemdir.
(Beyaz ve ark., 2010).



Smif 0gretmenleri de kiiciik yastaki ¢ocuklara egitim verdikleri i¢in sinif
icerisinde genellikle ayakta durmalari, sinifta siirekli egilip dogrulmalari, agir
canta tagimalari, aksam Ogrencilere 6dev hazirlamak i¢in bilgisayar karsisinda
ayni pozisyonda uzun siire kalmalar1 gibi durumlar nedeniyle bel agrisina daha
sik yakalanmaktadirlar.

Bu c¢alismadaki amag bel agris1 olan sinif 6gretmenlerinin agr1 ve giinliik
yasam Kalitelerinin belirlenmesidir.



Kisisel risk faktorleri arasinda yas, cinsiyet, irk, fiziksel kondiisyon ve
egzersiz, antropometrik faktorler, sigara icimi, psikososyal faktorler,
sosyoekonomik durum, postiiral faktorler, omurga mobilitesi, kas giicii, ge¢irilmis
bel agris1 oykiisii ve kadinlarda adet diizeni, hamilelik, cocuk sayis1 gibi bir dizi
risk faktorii sayilabilmektedir (suyabatmaz, 2008).
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Bel agris1 vibrasyonlu aletlerle calisanlarda, uzun siireli sabit pozisyonda oturan
ve ayakta duranlarda, agir yiik kaldiranlarda, egilme, donme hareketini sik
yapanlarda, isinden memnun olmayanlarda sik goriilmektedir (geyaz ve ark., 2010).

Ogretmenler, uzun saatler ders anlatmanmn yani sira, derslerden énce ¢alismalar
yapmakta, Ogrencilerin 6dev ve smavlarini degerlendirmekte, onlara rehberlik
yapmakta ve tiim bunlarn Yyaparken de kendi meslek i¢i egitimlerini
surdirmektedirler (ince ve ark., 2010).



Bunlarin sonucunda ogretmenlerde calisma kosullarindan kaynaklanan cesitli
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari goriilmektedir. Okullarin fiziksel calisma
kosullari, tiretim, yap1 endiistrisi ya da sanayi kadar tehlikeli olmamakla beraber,

mesleksel saglik riskleri acisindan tamamen masum da degildir (Ince ve ark.,
2010).



Bu calismayi, 2014-2015 egitim ogretim yilinda Istanbul ve Nevsehir
illerinde gorev yapmakta olan 105 smnif Ogretmeni olusturmustur. Istanbul
Arnavutkoy ilgesinde 3 ilkokula gidilmis ve 54 Ogretmenle goriisiilmiis, 46
katilime1 anketi doldurmustur. Nevsehir merkez’de 6 ilkokula gidilmis ve 70

ogretmenle goriisiilmiis, 59 katilimcr anketi doldurmustur.
Okul miidiirlerinden ve 6gretmenlerden sozlii onam alinmustur.

3 Tlkokul 6 Ilkokul
46 59



Smif 0gretmenlerinin bazi 6zelliklerinin sorgulandigr bilgi formu (Cinsiyet,
medeni durum, yas, kilo, boy, viicut kitle indeksi, aliskanlik, 6grencilerin sosyal
durumu, okul tiirti, okul 6gretim siiresi, ulasim, ¢alisma saati, 6zel ders, calisma
sliresi, agri siiresi, egzersiz, doktora bagvurma)

Oswestry Bel agris1 6ziirliiliik 6lgegi (OBAO)
Viziiel Analog Skala(VVAS) (EK-3)

kullanilmustir.



4 BULGULAR

O

Calismamizda 124 tane smf O6gretmeniyle konusulmus, bunlardan 105
tanesinde bel agris1i oldugu tespit edilmis ve 105 kisi anket formunu
doldurmustur. Bu oran %84 olarak bulunmustur.

Calismaya alinan 105 sinif 6gretmeninin 53ii (%50,5) kadin , 52si (%49,5)
erkektir.

® Bel agrisi olan
%84

Bel agrisi
olmayan %16




Ortalama yaslar1 36,42+8,57 (min:22-max:60) yil olarak bulunmustur. Bu
ogretmenlerin 17si bekar (%16,2), 88i evli (%83,8) olarak saptanmuistir.

Calismaya alinan 105 kisinin agr1 siiresi ortalama 5,1386+5,25562 yildir.
(Max agr1 siiresi:23 yil).

VAS’mn ortalama degeri 2,95+1,95 tir. Egzersiz yapma oram1 da %28,6 olarak
tespit edilmistir.



Tablo 1: Agr sikayet siiresi ile calisma suresi arasindaki iliski

Caligsma Siiresi N Mean SD P Degeri
5 yil ve alt1 23 2,3043 1,66337
5-10 y1l 21 4,5857 4,39594
10-15 yil 31 5,3952 4,89463
15 y1l ve istii 30 7,4333 6,83643
Total 105 5,1386 5,25562 ,004

P<0,05 oldugundan dolay1 calisma siiresi gruplarinin agri
stireleri ile arasinda anlamli bir
ogretmenlerinde calisma siiresiyle birlikte agri sikayet siirelerinin

artacagi diistiniilmektedir.

iligki tespit edilmistir.

sikayet
Sinif



Tablo 2: Calisma sturesi ile agr sikayet siiresi arasindaki iliski

(DHeahsma-siire (J)cahsma-siire Mean Sig.
Difference (I-J)

5 yil ve alt1 5-10 y1l -2,28137 434
11-15y1l -3,09081 ,118
15 y1l ve istii - 5,12899 ,002

5-10 y1l 5 yil ve alt1 2,28137 434
11-15y1l -,80945 ,940
15 yil ve iistii -2,84762 ,194

11-15y1l 5 yil ve alt1 3,09081 118
5-10 y1l ,80945 ,940
15 yil ve lstii -2,03817 387

15 yil ve tistii 5 yil ve alt1 5,12899 ,002
5-10 y1l 2,84762 ,194
11-15 y1l 2,03817 ,387

Tablo 1 deki sonuglara gore ¢alisma siiresi gruplari ile agr1 sikayet stireleri arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu anlamli fark, 5 yil ve alt1 ¢alisma siiresi grubu ile 15
yil Ve listii ¢alisma siiresi grubu arasindadir. Tablo 2 bunu gostermektedir.



Tablo 4: Yas ile agri sikayet siiresi arasindaki korelasyon

Yas Agrisiire
Yas Pearson Correlation 1 ,304
Sig. (2-tailed) ,002
N 105 105
Agrisiire Pearson Correlation ,304 1
Sig. (2-tailed) ,002
N 105 105

Yas ile agr siiresi arasinda pozitif yonlii orta dereceli bir iliski vardir. Eger yas
artarsa agri sikayet siiresinin de artacagi diistiniilmekte, yas azalirsa agr1 sikayet
sliresinin azalacagi diisiiniilmektedir. Bu azalis ve artis 0,304 kadar olacaktir.




Tablo 6. Calisma siiresi ile OBAO arasindaki nonparametrik korelasyon

Calisma 0S
stiresi
Spearman’s rho calisma siiresi Correlation Coefficient 1,000 - 673
Sig. (2-tailed) : ,028
N 105 105
OS Correlation Coefficient - 673 1,000
Sig. (2-tailed) 028
N 105 105

HO reddedilmistir. Sig:,028 ve %67,3 negatif orta dereceli bir
korelasyon vardir. (Spearman’s rho =- 0, 67,3 ). Normalde yasla birlikte
Insanlardan beklenen yasam kalitesinin artmasidir. Fakat bu ¢alismayla
meslekte gecen zamanla beraber yasam kalitesinin  diisecegi
distiniilmektedir.



Tablo 11: Calismaya katilan simf 6gretmenlerinin OBAO ol¢egine gore dagilin

Olgek Puanlari Say1 %
%0-20 Minimal Disability 53 50.5
%20-40 Moderate Disability 40 38.1
%40-60 Severe Disability 10 9.5
%60-80 Crippled 1 1
%80-100 Bed Bound 1 1
Total 105 100

Calismanin geneline bakildiginda ankete katilan smif 6gretmenlerinin
bliyiik c¢ogunlugunda bel agris1i sikayeti hafif veya orta siddette
bulunmustur.



Tablo 12. Oswestry bel agr1 6lceginin ortalamasi ve standart sapmasi

Valid 105
Missing 0
Mean ,2253
Std. Deviation ,15024

Tablo 13. VAS’1n ortalamasi ve standart sapmasi

N Minimum Maksimum Mean Std. Deviation
Agri siddeti | 105 .00 9,20 2,955 1,95207
Valid N(listwise) | 105 2




Tablo 14. Egzersiz Yapma Oranlari

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid var 30 28,6 28,6 28,6
Yok 75 71,4 71,4 100,0
Total 105 100,0 100,0




Tablo 19: VAS ile OBAO élcegi arasindaki korelasyon

Agri oS
siddeti
Pearson Correlation agr1 siddeti 1,000 , 710
0S ,710 1,000
Sig. (1-tailed) agr1 siddeti _ 000
0S ,000
N agr1 siddeti 105 105
0S 105 105

Tablo, VAS ile OBAO sonuclar1 arasinda %70 pozitif yonlii bir korelasyon
oldugunu gostermektedir. OBAO sonuglart ile VAS’in lineer olarak arttig
diistiniilmektedir.

Cohen 1988 korelasyon kuvvet tablosuna gore de giiclii bir korelasyon soz
konusudur.



Kas-iskelet sistemi agrilari, farkli meslek gruplarinda yapilan cesitli
calismalarda da en sik gozlenen bulgudur. Kas iskelet yaralanmalari, tahtaya
stirekli yazi yazma, agir kitaplar1 tasima gibi ardi sira tekrarlanan hareketlere
bagli olabilir. Pek c¢ok smif ergonomik olarak tasarlanmamustir. Ingiliz
Ogretmenler Federasyonuna gére dgretmenlerin yakinmalarinin yaris1 kas-iskelet
sistemi ile ilgilidir ve bu durum ciddi bir mali yiik olusturmaktadir (<eelan, 2009).



Tartisma boliimiindeki ¢alismalar goz oniine alindiginda;

Bel agrisinin OBAO ile degerlendirildikten sonra bedensel engelli ¢ocuga
sahip anneler sedanter bayanlara gore agr1 sikayetlerinin giinliik yasamlarini daha
fazla kisitladigi,

Yapilan baska ¢alismada bel agris1 olan ev hanimlarinda agr1 yiiziinden giinliik
yasamlariin kisitlanmaya basladig,

Saglik ¢alisanlarinda yapilan ¢alismada da bel agrisinin ¢calismaya basladiktan
sonra arttigi ve hemsirelerde diger mesleklere goére daha fazla oldugu
bulunmustur.

Hemsirelerde yapilan ¢alisma sonucunda da meslek hayatlarinda bel fitig
olma olasiliginin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ogretmenlerde bas agrisindan sonra en ¢ok sikayet edilen hastaligi bel agrisi
oldugu tespit edilmistir.



Bizim yaptigimiz calismada bel agris1 simif 6gretmenlerini giinliik hayatta orta
derecede kisitladig1 sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda bel agrisinin aliskanlikla,
sehirle, calisma saatiyle, cinsiyetle aralarinda anlamli bir iliski olmadig:1 tespit
edilmis, ¢alisma siiresi ile agr1 sikayet siiresi arasinda ve c¢alisma siiresi ile OBAO
arasmnda anlamli sonu¢ bulunmustur. Ozellikle meslekte 15 yil ve iistii yil
calisanlarda 5 yil ve alt1 y1l ¢alisanlara gore agr1 sikayet siiresi ag¢isindan anlamli
bir sonu¢ bulunmustur.

Yas grubuyla VAS arasinda anlamsiz, agri1 sikayet siireleri ile arasinda da
anlamli sonug elde edilmistir. Yas artik¢a agr1 siddetinin degismeyecegi fakat agri
stiresinin artacagi disunilmektedir.

Bu calismalardan c¢alisma siiresinin ve yasamdaki inaktivitenin bel agrilarim
artirdigi sonucuna varabiliriz.



OBAO sonucuna gore, bel agris1 simif dgretmenlerinin giinlilk yasamimi orta
derecede kisitlamaktadir. Ayn1 zamanda yasla ve uzun siire c¢alismayla yasam
kalitesinin diistiigli ve agr siiresinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. VAS’1n yasla
anlamli ¢ikmamasinin sebebi ise zamanla agrinin kisiler tarafindan benimsenmis
olup onu normal bir hismis gibi kabul etmelerindendir. Sinif 6gretmenlerinin
egzersiz aliskanligr olmadigindan ve meslekteki maruziyetlerinden dolay1 bu
sonug¢larin ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir.



Ogretmenlerde ve diger meslek gruplarinda bel agris1 sikiyetlerine neden
olan faktorlerin belirlenmesi i¢in bu tiir arastirmalarin belli araliklarla yapilmasi
ve buna yonelik ¢alisma ortaminin ergonomik diizenlemesinin yapilmasi, hizmet
ici egitimlerde viicut mekaniklerine dikkat etmenin ve egzersizin Oneminin

vurgulanarak bel sagligin1 koruyucu egzersiz egitimlerinin planlanmasi etkili
olacaktir.






